
D a s   F r o h l o c k e n   v o m    F r e t t c h e n

Das Frettchen entfacht pure Fröhlichkeit durch Dein inneres Licht.
Dafür tun musst Du gar nichts, ganz von Selbst zeigt es sich.

Du spielst so schön mit jedem Ding und Wesen in der Pracht des Ganzen.
Gerne machst Du Dir 'nen Kopf und zwar mit liebevollen Gedanken.

Ärgernisse? Die siehst Du mit Frohsinn. Und was ist mit Wut?
Auch die frohlockt bei Dir, weil Du spürst: Alles ist gut!

Und trauerst Du, dann traust Du Dich. Da freut sich das Frettchen.
In Deiner unsagbaren Freude des Seins hat jedes Gefühl ein Plätzchen.


