Die Eleganz des Elefants

Du entspannst Dich ganz beim Tanz in Deiner eigenen Mitte.
Mit dem Elefant wirkt Deine Eleganz durch feine, feste Schritte.
So wird Step by Step aus Schwermut eine schwingende Prasenz,
befreit und frohlich leicht, juchhei, viel leichter, als Du's kennst.

Der Elefant pustet, ein Wind, der alles nimmt, was Dich bedriickt.
Vergangenheit 1dsst Du vergangen sein. Du erinnerst ein neues Gliick.
Dein Verstand, Dein Herz und Tun erfahren sich in reiner Resilienz.
Gefiihle offenbaren sich Dir hier: Ein iiberraschendes Geschenk!
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