Der Segen der Sardine

Du schwirmst aus mit der Sardine, ans Eingemachte tiefer Liebe.
Unterwegs kannst Du den Schatten Deiner Ohnmacht integrieren.
Das Dunkel gebiert ein Licht, mit ihm weitet sich Deine Sicht.
In seiner Mitte strahlt Dein ICH, das Heilung fiir beide Seiten ist.

Stille Wasser Deines Wandels klaren unerldsten Trennungsschmerz.
Mit der Sardine wirkt die Weisheit des Schicksals durch Dein Herz.
Jede Korperzelle erwacht begliickt, als umfassendes Verstandnis.
Es klingt in Dir: Ich bin einfach gottlich! Das ist menschlich!



