
D a s   a l l e r e r s t e   M a l   v o m   A a l

Mit dem Aal nimmst Du Dich selbst und Deine Welt zum allerersten Mal
in Deiner schöpferischen Macht erwacht im Fluss des Lebens wahr.

Du ruhst Dich aus und hältst inne. Denn die Magie Deiner Sinne
führt Dich zu Dir auf eine Reise zum Ursprung aller Dinge.

Du wirst frei von Furcht, fühlst Dich wohl in Tiefen Deines Bewusstseins.
Oberflächlich genießt Du das Spiel, tauchst in die Leichte purer Lust ein.

Und Du lässt Dich sterben. Das ist wesentlich, um neu zu werden.
Es zerfällt und baut sich ganz neu auf: Das Zentrum Deines Herzens!


