Die Selbstliebe der Stubenfliege

Zartlich, immer wieder kitzelt Dich die Stubenfliege.
Du lachelst, weil Du fiihlst, wie schon es ist, sich Selbst zu lieben.
Jene Einsicht hingt Dir an, mit der Du Dich ganz erkennst.
Du lachelst, weil jeder Moment Dir pure Liebe schenkt.

Deine Freiheit reicht weiter, als Du bisher denken konntest.
Jeder kleinste Schritt, ein Fest, Du tanzt zu wohligem Getrommel!
Mit Fliegen in der Stube zieht nichts und niemand Dich mehr runter.
Du fliegst auf in Deiner Schwingung, freilich, still und munter.




